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　私達「矢吹の町を支え隊」は、
福島県立光南高校福祉介護系列
で学び習得した知識と技術を生
かした活動から『ひとり一人が
笑顔で暮らせるまちづくり』の
お手伝いをしていきます。
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手話で「ささえたい」を表現！

光南高校　「矢吹の町を支え隊」結成！

さ さ え た い
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もっと身近にボラン  ティアしませんか？
知る 考える

ボランティア活動　　　　ひとり一人が笑顔で暮らせる町づくり活動つなげる

矢吹町ボランティアセンター　☎ 0248-44-5210

活動紹介

どうする？ できることから…みんなでやろう

何を？ 地域や社会に役立つ活動

だれが？ だれでも

いつ ? いつでも

～活動紹介～
・矢吹中学校
　…各幼稚園、保育園夏祭り・運動会支援
　…町内独居高齢者への贈り物作り
　…ボランティアフェスタ支援
・光南高校
　…町内行事支援
　…ボランティアフェスタ募金活動
・日赤奉仕団・アマチュア無線日赤奉仕団
　…救急法講習会・地域防災を考える会
・災害時ボランティア
　…地域防災を考える会
　…被災地支援活動

～登録団体～
・サロン支援隊「茶・茶・茶」…………………………………サロン支援、イベント支援等
・文化箏サークル「さくら」……………………………………文化箏演奏、レクダンス披露
・声のボランティア「こだま」………………………………………………広報、本の朗読等
・フラすみれクラブ………………………………………………サロン ・施設訪問、イベント支援等
・ヘルスメイト………………………………………………………テーブルマナー、食育活動
・ＦＤ矢吹グループ…………………………………………………………町内の環境改善美化
・（株）福島銀行矢吹支店……………………………………………清掃活動、イベント支援等
・（株）大和三光製作所……………………………………………………………イベント支援等
・（株）フクシ・エンタープライズ…………………………………環境整備・イベント支援等
・ＮＰＯ法人コラボ………………………………………………イベント支援、環境整備清掃活動
・パワー UP 元気体操……………………………………………………………………体操交流

登録団体が、矢吹町ま
ちづくり推進課を交え
地域づくりの視点で意
見交換をしました。
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61号

もっと身近にボラン  ティアしませんか？
広める

ボランティア活動　　　　ひとり一人が笑顔で暮らせる町づくり活動

矢吹町ボランティアセンター　☎ 0248-44-5210

ボランティア・
ワークショップ開催

ボランティアフェスタで
体験コーナーを開設

～登録団体～
・サロン支援隊「茶・茶・茶」…………………………………サロン支援、イベント支援等
・文化箏サークル「さくら」……………………………………文化箏演奏、レクダンス披露
・声のボランティア「こだま」………………………………………………広報、本の朗読等
・フラすみれクラブ………………………………………………サロン ・施設訪問、イベント支援等
・ヘルスメイト………………………………………………………テーブルマナー、食育活動
・ＦＤ矢吹グループ…………………………………………………………町内の環境改善美化
・（株）福島銀行矢吹支店……………………………………………清掃活動、イベント支援等
・（株）大和三光製作所……………………………………………………………イベント支援等
・（株）フクシ・エンタープライズ…………………………………環境整備・イベント支援等
・ＮＰＯ法人コラボ………………………………………………イベント支援、環境整備清掃活動
・パワー UP 元気体操……………………………………………………………………体操交流

光南高校の福祉系列の
生徒が「自分たちにで
きるボランティア」に
ついて考えました。

声の録音体験コーナー

湯炊き実演・カレー販売

フラダンス
体験

地域の中で「共に生きる」
相手の立場になって考え、理解し、助け合おう
という気持ちが地域の支え合う力につながる

ひとりでも、仲間と一緒でも、大勢の人達とも
できることから始めませんか？

笑顔
つながる
ボランティア
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サロン名 神 田 1 区 新田 南 沢 文 京 3 区 井 戸 尻 大 和 久 長 峰 5 区 西 原 サロン名

場　所
神田

集会所
一区

自治会館
新田

集会所
南沢

集会所
文京

集会所
田町新町
集会所

井戸尻
集会所

大和久
集会所

長峰
集会所

５区
集会所

西原
公民館

場　所

時　間
9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

時　間

開催日 第 1 月曜日 第 1 水曜日 第 1 木曜日 第 1 金曜日 第 2 月曜日 第 2 水曜日 第 2 水曜日 第２木曜日 第 2 木曜日 第３月曜日 第 3 火曜日 開催日
4 月 ★１８日 ３日 ４日 ２５日 8 日 １０日 １０日 ★１８日 11 日 1 ６日 １６日 4 月
内容 遠足（まほろん） スポーツ体操 花見会食 遠足（藤沼湖公園） カラオケ ヤクルト講座 ハイキング 遠足（まほろん） 笑いヨガ あゆり温泉 うさぎ山ピクニック 内容
5 月 ★１３日 １０日・１６日 ９日 ＊１０日 ★１３日 ★１７日 4 月 25 日 ９日 ９日 ２０日 ２１日 5 月
内容 矢吹病院講座 遠足（藤沼湖公園） 遠足（平田村芝桜） 囲碁ボール 遠足（平田村芝桜） 遠足（山本不動尊） 遠足（藤沼湖公園） 輪投げ お手玉・輪投げ じゃがパターＧ 新聞棒体操 内容
6 月 ３日 ５日 ★６日 ７日 ★９日 １２日 １２日 ★５日 ★　　日 １７日 １８日 6 月
内容 介護予防講座 落語寄席 健康講座 小物作り 花植え 介護予防講座 ラダーゲッター 落語寄席 遠足（鳥見山公園） 介護予防講座 じゃがパターＧ 内容
7 月 ★２日 ３日 ４日 ５日 ８日 １０日 １０日 １１日 １１日 ★２２日 １６日 7 月
内容 クロリティ 少塩講座 囲碁ボール 室内ゲート B 介護予防講座 カード脳トレ 矢吹病院講座 数珠くり 生活安全講話 風船・笑いヨガ 介護予防講座 内容
8 月 ５日 ７日 ２日 ★５日 8 月
内容 カードゲーム 小間物作り 野生の証明 じゃがパターＧ 内容
9 月 ２日 ４日 ５日 ６日 ９日 １４日 １１日 １２日 １２日 ★９日 １７日 9 月
内容 交通母の会 介護予防講座 介護予防講座 ７周年祝弁当 男料理 じゃがパターＧ 介護予防講座 新聞棒体操 風船バレー 健康講座 交通母の会 内容
10 月 　７日 ２日 ★４日 ★４日 ★７日 ★８日 ★９日 ★９日 １０日 ２１日 ★２３日 10 月
内容 風船バレー 笑いヨガ 南沢合同 新田合同 元気体操 園児交流 大和久合同 井戸尻合同 介護予防講座 遠足（藤沼公園）遠足（山本不動尊） 内容
11 月 ＊５日 ６日 ７日 ８日 11 日 １３日 １３日 １４日 １４日 １８日 １９日 11 月
内容 会食会 芋煮会 あゆり温泉 介護予防講座 弥栄交流 風船バレー 芋煮会 介護予防講座 脳トレ体操 芋煮会 カラオケ 内容
12 月 ２日 ４日 ５日 ６日 ９日 ＊１０日 １１日 １２日 １６日 １７日 12 月
内容 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 忘年会カラオケ Ｘｍａｓ会 あゆり温泉 笑いヨガ あゆり温泉 小物作り 忘年会食 内容
1 月 ★８日 ★９日 ★１０日 ★１３日 ８日 ８日 ２１日 1 月
内容 団子さし 笑いヨガ・団子 じゃがパター G 新年会食 団子・坊主 新年会 冬休み 冬休み 新年会焼きそば 内容
2 月 ３日 ６日 ７日 ★１０日 １２日 １２日 １３日 １３日 １７日 １８日 2 月
内容 計画協議 冬休み 計画協議 計画協議 囲碁ボール 計画協議・脳トレ 計画協議 計画協議 計画・雑巾縫い 計画協議 計画協議 内容
3 月 ２日 ４日 ５日 ６日 ９日 １１日 １１日 １２日 １２日 １６日 １７日 3 月
内容 あゆり温泉 押し花講座 風船・坊主めくり 反省会 あゆり温泉 ダンス交流 あゆり温泉 あゆり温泉 あゆり温泉 雛祭り & カラオケ 風船バレー 内容

ふれあい＊いきいきサロン
「新田サロン誕生」

● 20地区ふれあい＊いきいきサロン開催予定表　H31.3.1 現在

・バス遠足 ・介護予防講座 ・健康講座

「矢吹地区交流サロン」で　じゃんけんぽん！

「たこやき新年会」開催 サロン開催地区　募集中！

あなたの地域でもぜひ、始め
ませんか？

　Ｈ 30.7 月より
開始しました。初
め て の バ ス 遠 足

「藤沼湖公園」
　ご近所同士誘い
合って参加、温泉
とおそばに大満足
でした。

　お料理自慢の方
が多い西原サロン
新春から、わいわ
いころころ楽しく
たこ焼きパーティ
に心も体もあった
まる！

　善郷小学校 3 年
生 85 名が参加し
てなんと 182 名の
交流会になりまし
た。ダンスの披露
やゲーム交流でた
くさんの元気を頂
きました。

目的
若さを保つため・健康増進
生活にはりとうるおいを
地域のネットワーク作り

内容
月１回のお茶飲み会
簡単体操・ゲーム
レクリエーション

サロン支援隊ボランティアも募集中です。
楽しい雰囲気作りのお手伝いを一緒にしませんか？
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サロン名 三 城 目 なごみの会 平鉢 柿 の 内 弥 栄 寺 内 ２区 西 本 村 ２区 東 サロン名

場　所
三城目
集会所

中央
公民館

平鉢
公民館

柿の内
集会所

弥栄
公民館

寺内
公民館

２区
コミセン

中畑
公民館

二区
自治会館

場　所

時　間
9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

時　間

開催日 第 3 水曜日 第 3 水曜日 第 4 月曜日 第 4 火曜日 第 4 火曜日 第 4 水曜日 第 4 木曜日 第 4 木曜日 第 4 金曜日 開催日
4 月 １７日 ★２４日 ２２日 ２３日 ★１５日 １１日 ２５日 ２６日 4 月
内容 囲碁ボール 遠足（風呂山公園） 花見会食 いきいきクラブ じゃがパターＧ 遠足（南湖・小峰城） あゆり温泉 坊主めくり 風船バレー 内容
5 月 １５日 １５日 ★９日 ★２９日 ★２４日 ２２日 ★４月２６日 ２３日 ２４日 5 月
内容 介護予防講座 新聞棒体操 遠足（平田村芝桜） 遠足（藤沼湖公園） 遠足（山本不動尊） 矢吹病院講座 遠足（風呂山公園） 輪投げ ウオーキング 内容
6 月 １９日 １９日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２７日 ２８日 6 月
内容 輪投げ 健康講座 輪投げ いきいきクラブ 介護予防講座 風船バレー 介護予防講座 健康講座 介護予防講座 内容
7 月 １７日 １７日 ２２日 ２３日 2 ３日 ２４日 ２５日 ２５日 ２６日 7 月
内容 交通母の会 言葉作りカード 生活安全講話 介護予防講座 言葉作りカード 介護予防講座 じゃがパター G 介護予防講座 スイカ割り 内容
8 月 ２７日 ２８日 8 月
内容 カラオケ 歌声カラオケ 内容
9 月 １８日 １８日 ★３０日 ２４日 ２４日 ２５日 ２６日 ２６日 １９日 9 月
内容 風船バレー 笑いヨガ 介護予防講座 ヤクルト講座 お手玉・手遊び ハイキング 囲碁ボール じゃがパターＧ 遠足（牧場の朝・田） 内容
10 月 ★２３日 １６日 ２８日 ２２日 ２２日 ２３日 ２４日 ２１日 ２５日 10 月
内容 遠足（山本不動尊） ウォーキング 坊主めくり 健康講座 文京・芋煮会 お楽しみ会 笑いヨガ 遠足（藤沼公園）囲碁ボール 内容
11 月 ２０日 ２０日 ２５日 ★１２日 ２６日 ★２８日 ２８日 ★２８日 ２２日 11 月
内容 あゆり温泉 介護予防講座 合唱カラオケ あゆり温泉 坊主めくり あゆり温泉 芋煮会 芋煮会 矢吹病院講座 内容
12 月 １８日 １８日 ★１６日 ＊１０日 ２４日 ２５日 ★１９日 ★１９日 ＊２０日 12 月
内容 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 交通母の会 あゆり温泉 Ｘｍａｓ会 忘年芋煮会 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 内容
1 月 １５日 １５日 ２７日 ２８日 ２８日 ２２日 ２４日 1 月
内容 カラオケ じゃがパターＧ 新年会食会 団子さし カラオケ・会食 新年会食会 新年会カラオケ 内容
2 月 １９日 １９日 ＊１７日 ２５日 ２５日 ２６日 ２７日 ２７日 ２８日 2 月
内容 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 内容
3 月 １８日 １８日 ２３日 ★２４日 ２４日 ２５日 ２６日 ２６日 ★２４日 3 月
内容 笑いヨガ・脳トレ 風船バレー 笑いヨガ 2 区東合同 ラダーゲッター 室内ゲート B 雛祭り あゆり温泉 柿之内合同 内容

● 20地区ふれあい＊いきいきサロン開催予定表　H31.3.1 現在

・あゆり温泉 ・矢吹病院講座

第 8 回民話祭り　参加数：195 名

矢吹病院出前講座「転倒予防ふまねっと」

日時：平成 30 年 11 月 26 日（月）
場所：矢吹町保健福祉センター
参加者：西会津町 19 名・サロン支援隊 12 名

　今年度は、品竹
先生の「白虎隊の
舞」と柳田先生の
お箏と太鼓の演奏
がありました。

　米畑作業療法士
から、歩き方の訓
練法を指導いただ
きました。
　柿之内サロンの
皆さん、真剣な表
情です。

西会津町ささえ愛支援会議と情報交換会実施



6

61号

平成３０年度　赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金報告

平成３１年度　心配ごと相談所予定表

● 赤い羽根共同募金

2,920,983円　4,595世帯
福島県共同募金会に送金、県内の福祉施設整備事業や地域福祉事業の充実に活用されます。

● 歳末たすけあい募金

2,083,400円　4,284世帯
低所得世帯 (一人暮らし高齢者、母子家庭　他 )や町内の障がい者グループホーム等への見舞
金贈呈事業に活用させていただきました。(総額 1,030,000 円 )
残金 (1,053,400 円 ) は、福島県共同募金会に全額送金し翌年度、社会福祉協議会の事業費と
して配分され、心配ごと相談所事業、福祉団体助成金配分事業等に活用されます。

歳末たすけあい募金見舞金配分報告

期　日 場所・時間
平成３１年 平成３２年

　４月　９日 (火 ) 　２月１８日 (火 )
　５月１４日 (火 ) 　３月１０日 (火 )
　６月１１日 (火 )
　７月　９日 (火 )
　９月１０日 (火 )
１０月　８日 (火 )
１１月１２日 (火 )
１２月１０日 (火 )

●場所：矢吹町保健福祉センター
●時間：午前９時より１１時３０分まで
　※相談時間は１件３０分程度です。
　　事前に予約が必要です。

予約・お問合せ先
☎ 0248-44-5210　矢吹町社会福祉協議会

種　別 件　数 金　額　 合　計
生 活 困 窮 世 帯 ４ 5,000    20,000
準 要 保 護 世 帯 13 5,000 65,000
一 人 暮 ら し 高 齢 者 45 5,000 225,000
母 子 家 庭 24 5,000 120,000
矢 吹 町 手 を つ な ぐ 親 の 会 1 50,000 50,000
矢 吹 授 産 場 1 50,000 50,000
グループホーム(精神・知的障害)利用者　１０名以上 1 　　50,000 50,000
グループホーム(精神・知的障害)利用者　１０名以下 15     30,000    450,000

合　計 104 1,030,000
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一般寄付（平成３０年９月１日から平成３１年２月末日現在）

御遺志金（平成３０年９月１日から平成３１年２月末日現在　敬称略）

平成３１年度社会福祉協議会会費並びに日本赤十字社社費納入のお願い

ニプロファーマ株式会社鏡石工場　様より
株式会社　マルハン　様より　お菓子（ひかり保育園へ）

50,000 円

お寄せいただいた寄付は、大切に活用させて頂きます。

佐藤　吉雄　　【吉郎】　　　　　　根宿
髙久　和正　　【ヨシ子】　　　　　中畑
佐藤　三二春　【 子】　　　　　　根宿
来島　賢一　　【君枝】　　　　　　明新東
野崎　聖司　　【キミ子】　　　　　中畑南
丹内　孝之　　【澄】　　　　　　　三城目
相楽　好昭　　【正義】　　　　　　本城舘
山田　勇二　　【君代】　　　　　　中丸
円谷　正彦　　【カヨ】　　　　　　神田南
國分　卓周　　【光長】　　　　　　弥栄
芳賀　マサヨ　【坂路正義】　　　　前田
須藤　英幸　　【長三】　　　　　　中町
小川　好昭　　【好榮】　　　　　　花の里
大竹　孝夫　　【孝八】　　　　　　八幡町
小林　久　　　【クニ】　　　　　　本町
小針　志都夫　【トミ】　　　　　　天開
小川　正生　　【千代子】　　　　　善郷内
吉田　雅恵　　【ミツ】　　　　　　平鉢
水戸　昭喜　　【桓】　　　　　　　根宿
鈴木　昭一　　【ヨシノ】　　　　　根宿
太田　雅信　　【アサエ】　　　　　三城目
上野　春夫　　【力子】　　　　　　神田西
井上　勝則　　【ミツ】　　　　　　八幡町
吉田　裕　　　【トシ】　　　　　　小松
佐久間　祥子　【洋子】　　　　　　三城目
柏村　千代子　【久良】　　　　　　小松
鵜川　敏勝　　【半六】　　　　　　田内
泉川　庄三　　【サク】　　　　　　三城目
陳野　秀敏　　【静江】　　　　　　弥栄
鈴木　常男　　【初江】　　　　　　中畑
箭内　次郎　　【良】　　　　　　　北町
太田　一孝　　【孝正】　　　　　　三城目
佐久間　一郎　【克美】　　　　　　新町
髙久　和重　　【ミチ】　　　　　　中畑

百足　清勝　　【清】　　　　　　　八幡町
大寺　敦夫　　【兵吉】　　　　　　新町
桑沢　泰三　　【八城丑見】　　　　石川町
関根　家一　　【テル子】　　　　　沢尻
浅川　浩海　　【セン】　　　　　　天開
加藤　千泰　　【憲二】　　　　　　八幡町
石井　義次　　【義髙】　　　　　　中丸
水野谷　博史　【文男】　　　　　　上敷面
小針　正一　　【良子】　　　　　　西長峰
吉田　武　　　【トク子】　　　　　堤
佐藤　喜代志　【キク】　　　　　　根宿
関根　光夫　　【チヨノ】　　　　　三城目
関根　照夫　　【キヨ】　　　　　　神田西
小林　美治　　【夛喜】　　　　　　奉行塚
穂積　良則　　【昭平】　　　　　　牡丹平
関口　昇　　　【佐次郎】　　　　　八幡町
大西　康輝　　【康夫】　　　　　　八幡町
白旗　隆　　　【トヨ】　　　　　　曙町
安田　三代治　【善次】　　　　　　松倉
遠藤　ゆかり　【誠孝】　　　　　　丸の内
阿部　智幸　　【正行】　　　　　　新町
関根　秀行　　【淑】　　　　　　　三城目
髙久　幸雄　　【マサ子】　　　　　中畑
丹内　吉範　　【米子】　　　　　　三城目
蛭田　 男　　【鶴男】　　　　　　寺内南
小磯　勝一　　【ハルヨ】　　　　　田内
芳賀　徳幸　　【近良】　　　　　　井戸尻
梅宮　勉　　　【利秋】　　　　　　曙町
冨永　藤男　　【モン】　　　　　　松倉
青木　洋子　　【達夫】　　　　　　中町
鈴木　正隆　　【シチ】　　　　　　五本松
三浦　登代子　【村田カツ子】　　　大久保

【　】内は故人となります。

日頃より社会福祉協議会事業及び赤十字事業につきましては、多大なるご支援、ご協力を賜り深く感
謝申し上げます。本年度も地域福祉充実のため、町民の皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

ひかり保育園（H31.2.12）
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　平成29年に町と福島県立光南高校は、町の資源や環境を教育活動へ生かしその成果
を町の活性化へ役立てようと地域連携協定を締結しました。そこで福祉系列で学ぶ新3
年生の皆さんが立ち上がりました。名づけたチーム名が「矢吹の町を支え隊」。「地域の
現状と向き合い、今、町に必要なことはなにか？行政と社協と連携しながら、皆様の
所へ笑顔を届けにいきます」と、力強く話してくれました。よろしくお願いいたします。

編集後記

ひかり保育園通信

「認知症サポーター誕生 !!」

1 月 29 日、30 日に矢吹町地域包括支援
センター主催の認知症サポーター養成講座
を職員研修として実施しました。社協職員、
町職員合わせて 42名が受講し、認知症に
関する基礎知識や認知症サポーターとして
の対応方法等を学びました。

認知症サポーターとは認知症を正しく理解し、偏見を持たず、身近に認知症の方がいたときにそっと
行動を見守り、そっと手助けができるよう学んだ応援者です。認知症は誰でもなる可能性のある病気
です。認知症の方やその家族の立場や気持ちを考え、気持ちを分かってあげることが大切であり、そ
れを学んだサポーターはそれぞれの生活する地域や職域において活躍していきます。
認知症について正しく理解した人が地域に増え、認知症になっても、安心して暮らせる地域になるこ
とを目指して認知症サポーター養成講座を開催しています。どなたでも受講できますので興味のある
方は地域包括支援センターまでお問合せ下さい。

受講修了者へは認知症サポーターの証であ
るオレンジリングが配布されました。

矢吹町地域包括支援センター　☎ 0248-44-5233

ひなまつり（H31.3.1） お正月気分 ビニール袋でたこあげ だんごさし（H31.1.11）

団子さしでは、園で収穫した人参等の野菜を使って、色とりどりの団子を手作りしました。
園児たちは、季節の行事を体験しながら元気にのびのび成長しています。
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