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いつまでも元気に暮らすために･･･

生活支援・介護予防

住まい

地域包括ケアシステムの姿

※ 地域包括ケアシステムは、おおむね３０
分以内に必要なサービスが提供される日
常生活圏域（具体的には中学校区）を単
位として想定

■在宅系サービス：
・訪問介護 ・訪問看護 ・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
（小規模多機能型居宅介護＋訪問看護）等

・自宅
・サービス付き高齢者向け住宅等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護

等

日常の医療：
・かかりつけ医
・地域の連携病院

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

通院・入院 通所・入所
・急性期病院
・亜急性期・回復期
リハビリ病院

病気になったら･･･

医 療
介護が必要になったら･･･

介 護

■介護予防サービス

地域包括ケアシステム

認知症の人

○ 団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年を目途に、重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らし
い暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される
地域包括ケアシステムの構築を実現していきます。

○ 今後、認知症高齢者の増加が見込まれることから、認知症高齢者の地域での生活を支えるためにも、地域包
括ケアシステムの構築が重要です。

○ 人口が横ばいで７５歳以上人口が急増する大都市部、７５歳以上人口の増加は緩やかだが人口は減少する
町村部等、高齢化の進展状況には大きな地域差が生じています。

地域包括ケアシステムは、保険者である市町村や都道府県が、地域の自主性や主体性に基づき、地域の特
性に応じて作り上げていくことが必要です。
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サロン名 西 原 3 区 田町 三 城 目 なごみの会 須 乗 柿 の 内 弥 栄 ２区 西 本 村 ２区 東

場　所 西原
公民館

田町
集会所

三城目
集会所

善郷
集会所

須乗
公民館

柿の内
集会所

弥栄
公民館

２区
ｺﾐｾﾝ

中畑
公民館

二区
自治会館

時　間 9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

開催日 第 3 火曜日 第 3 水【隔月】 第 3 水曜日 第 3 水曜日 第 3 金曜日 第 4 火曜日 第 4 火曜日 第 4 木曜日 第 4 木曜日 第 4 金曜日
4 月 １８日 ★１４日 １９日 ★２６日 ２１日 ★２８日 ★１７日 ２７日 ★１９日

内容 遠足＋五区　　　　　　　　　　　　
（まほろん）

遠足　　　　　　　　　　　　
（まほろん）

うちわ
バレー

遠足　　　　　　　　　　　　
（林養魚場） 花見会食 遠足＋長峰　　　　　　　　　　

（藤沼湖）
遠足　　　　　　　　　　　　　　

（石川桜）
ラダー

ゲッター
遠足　　　　　　　　　　　　　　

（石川桜）
5 月 １６日 １７日 下旬 １９日 ★２２日 ２３日 ２５日 ★９日 ２６日

内容 うさぎ山　　　　　
ピクニック 輪投げ 同窓会

観音湯 新聞相撲 遠足　　　　　　　　　　　　
（林養魚場）

じゃが
パターＧ 笑いヨガ 遠足　　　　　　　

（平田村芝桜） 野生の証明

6 月 ２０日 ★１３日 ２１日 １６日 ２７日 ２２日 ２２日 ２３日

内容 輪投げ 遠足　　　　　　　
（山本不動尊）

介護予防
講座

介護予防
講座

介護予防
講座 風船バレー 介護予防

講座
7 月 １８日 １９日 １９日 １９日 ２１日 ２５日 ２５日 ２７日 ２７日 ２８日

内容 介護予防
講座

介護予防
講座

介護予防
講座

ヤクルト
講座 坊主めくり 介護予防

講座
介護予防

講座
じゃが

パターＧ
介護予防

講座
ヤクルト

講座
8 月 ２２日 ２４日 ２５日

内容 スイカ割り スイカ割り スイカ
会食会

9 月 １９日 ２０日 ２０日 ２０日 １５日 ２６日 ２６日 ２２日 ２８日 ２２日

内容 じゃが
パターＧ

ヤクルト
講座 スイカ割り じゃが

パターＧ 数珠くり ヤクルト
講座 健康講座 健康講座 じゃが

パターＧ 健康講座

10 月 １７日 １８日 １８日 ２０日 ２４日 ２４日 ２６日 ２６日 ２７日

内容 笑いヨガ じゃが
パターＧ ウォーキング 井戸尻

合同
じゃが

パターＧ 芋煮会 芋煮会 会田病院
講座 園児交流

11 月 ★１５日 １５日 １５日 15 日 １７日 ２８日 ２８日 ★１６日 ★１６日 ２４日

内容 健康講座 園児交流 健康講座 野生の証明 笑いヨガ 笑いヨガ 新聞棒体操 あゆり温泉 芋煮会 風船バレー

12 月 １９日 ２０日 ２０日 １５日 ２６日 ★２１日 ★２１日 ２２日

内容 忘年会食 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 あゆり温泉 忘年会 忘年会 Ｘｍａｓ会

1 月 １６日 １７日 １７日 １７日 １９日 ２３日 ２３日 ２５日 ２５日 ２６日

内容 新年会 団子さし かるた
カード 風船バレー かるた

福笑い
新年会
団子 風船バレー 風船バレー カード遊び 新年会食会

2 月 ２０日 ２１日 ２１日 １６日 ２７日 ２７日 ２２日 ２２日 ２３日

内容 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議 計画協議

3 月 ２０日 １４日 １４日 ★２８日 １６日 ２７日 ２７日 ２２日 ２２日 ２３日

内容 ひな祭り ダンス交流 ラダー
ゲッター 思い出会 思い出会 野生の証明 輪投げ カード

ゲーム 輪投げ じゃが
パターＧ

サロン名 神 田 寺 内 1 区 明 新 南 沢 文 京 井 戸 尻 大 和 久 長 峰 松 倉 5 区

場所 神田
集会所

寺内
公民館

一区
自治会館

明新
集会所

南沢
集会所

文京
集会所

井戸尻
集会所

大和久
集会所

長峰
集会所

松倉
公民館

５区
集会所

時間 9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

開催日 第 1 月曜日 第１火曜日 第 1 水曜日 第１木曜日 第 1 金曜日 第 2 月曜日 第 2 水曜日 第２木曜日 第 2 木曜日 第 2 金曜日 第３月曜日
4 月 ３日 ４日 ５日 当面の間　　　

休　　会

７日 ★２４日 ★２０日 １３日 ★２８日 １４日 ★１８日

内容 お花見会 笑いヨガ 笑いヨガ 花見・バレー 遠足　　　　　　　　　　
（藤沼湖）

遠足　　　　　　　　　　　　　　
（林養魚場） 甘茶祭り 遠足 + 弥栄　　　　　　　　　　

（藤沼湖） 輪投げ 遠足＋西原　　　　　　　　　　　　
（まほろん）

5 月 ★８日 ★９日 ★１０日 ★１２日 ８日 １０日 ★４月２０日 11 日 １２日 １５日

内容 じゃが
パターＧ

遠足　　　　　　　
（平田村芝桜）

遠足　　　　　　　
（平田村芝桜）

遠足　　　　　　　
（山本不動尊）

カード
ゲーム 風船バレー 遠足＋井戸尻　　　　　　　　　　　　　　

（林養魚場） 風船バレー じゃが
パターＧ 風船バレー

6 月 ５日 ６日 ７日 ２日 ★１１日 １４日 ８日 ８日 ９日 １９日

内容 介護予防
講座 寺内芸能祭 ヤクルト

講座
転倒予防

講話
花植え
育成会 ボール体操 数珠くり 介護予防

講座
お手玉
言葉 笑いヨガ

7 月 ３日 ４日 ５日 ７日 １０日 １２日 １３日 １３日 １４日 ★２４日

内容 輪投げ 介護予防
講座

介護予防
講座

介護予防
講座 健康講座 野生の証明 介護予防

講座 スイカ割り 介護予防
講座

じゃが
パターＧ

8 月 ７日 １日 ２日 ４日 ★７日

内容 転倒予防
講話 スイカ割り 芳賀

講演会 坊主めくり じゃが
パターＧ

9 月 ４日 ５日 ６日 ８日 １１日 １３日 １４日 １４日 ８日 ★２５日

内容 スイカ割り ゲーム
大会 健康講座 ５周年祝 男料理 介護予防

講座
じゃが

パターＧ
ヤクルト

講座
新聞棒
体操

新聞棒
体操

10 月 　２日 ３日 ４日 ６日 ★３日 ★２０日 １２日 １３日 １６日

内容 芋煮会 芋煮会
文京 風船バレー 健康講座 寺内合同 須乗・合同 長峰芸能祭 交流サロン 室内

ゲートＢ
11 月 10 月 30 日 ７日 ★８日 ★１０日 １３日 ８日 ９日 ９日 １０日 ２０日

内容 遠足　　　　　　　
（山本不動尊） あゆり温泉 芋煮会 芋煮会 介護予防

講座 芋煮会 ヤクルト
講座 笑いヨガ 坊主めくり 芋煮会

12 月 ５日 ６日 ★８日 １１日 １３日 １４日 １４日 ８日 １８日

内容 忘年会食 Ｘｍａｓ会 忘年会 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 Ｘｍａｓ会 あゆり温泉 Ｘｍａｓ会 介護予防
講座

1 月 ★９日 ９日 ★１０日 ★１２日 ★９日 １０日 １１日 １５日

内容 笑いヨガ 新年会 正月遊び 新年会 新年会食 新年会 笑いヨガ 笑いヨガ

2 月 ５日 ６日 ７日 ２日 ★１２日 １４日 ８日 ８日 ９日 １９日

内容 計画協議 計画協議 豆まき
計画 計画協議 計画・団子 計画協議 計画協議 計画

雑巾縫い 計画協議 計画協議

3 月 ５日 ６日 ７日 ２日 １２日 １４日 ８日 ８日 ９日 １９日

内容 思い出会 ひな祭り ひな祭り 反省会 脳トレＧ あゆり温泉 あゆり温泉 あゆり温泉 カード遊び ひな祭り
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期　日 場所・時間
平成29年 10月 10日 (火 )

04月 11日 (火 ) 11月 14日 (火 )
05月　9日 (火 ) 12月 12日 (火 )
06月 13日 (火 ) 平成30年
07月 11日 (火 ) 02月 13日 (火 )
09月 12日 (火 ) 03月 13日 (火 )
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