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矢吹町デイサービスセンターには、町内の保育園、
幼稚園、小学校から「おじいちゃんおばあちゃんと
交流したい！」と沢山の子供たちの訪問があります。
この他にもフラダンスやマジックショーのボラン
ティアなどなど・・・毎日とても賑やかです。
利用者の皆さんは、「今日はどんな楽しい事があるの
かな～ ?」とワクワクしながら利用しています。
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在宅介護をサポートします。（矢吹町デイサービスセンター）
介護者が健康でなければ、在宅での介護を続けるのは困難。
介護を受ける方の気持ちも大切にしながら、介護者の負担を軽くする
ことで、介護を受ける方、介護をする方のより良い関係が保たれます。

デイサービスの１日
９：００　お迎え

９：１５　健康チェック

１０：００　入浴 １２：００　昼食

サービスを利用するまでの流れ
①　相談
　　介護や支援が必要と感じたら、町担当窓口、地域包括支
　　援センターにご相談ください。
②　要介護認定の申請
　　町担当窓口、地域包括支援センターにて受付けています。
③　認定調査
　　担当職員が自宅を訪問し、利用者と家族に聞き取り調査
　　などを行います。また、町から直接、主治医の先生に認
　　定に必要な意見書を提出していただきます。
④　認定結果の通知
　　介護を必要とする度合い（要介護状態区分）などが記載さ
　　れた保険証が自宅に届きます。
⑤　ケアプランの作成
　　居宅介護支援事業所にケアプランの作成依頼。
　　事業所に所属するケアマネージャーが利用者、家族等と
　　話し合いを持ちながら、希望や状態にあったサービス（デ
　　イサービス等）プランを作成し調整していきます。

Q　どんな人が利用できるの？
A　介護認定を受けて要支援１～要介護５の認定を
     受けた方。

Q　利用料はどのくらいかかるの？
A　介護を必要とする度合い（要介護状態区分）によって
     利用料が違います。
例　要介護２の方の場合（平成２８年２月末現在）

基本料金 ７７５円（送迎料を含む）
入浴加算 ５０円
昼食代 ３１０円
その他 ６４円（その他の加算）
１回分の利用料 １，１９９円
※上記は利用者負担分の１割、残りの９割は介護保険料から給付されます。また、　詳細に
　ついては担当ケアマネージャー、デイサービス等にご確認ください。

１６：１５　お送り
お疲れ様でした。

１４：４５　レクリエーション

ご利用者様の声

お茶を飲んで「ホッ」とひと息

静養（ベットに横になって、

ゆったりくつろぎタイム）

おやつを食べながら談笑

日本財団助成車（H28 年 2 月より）

大きなお風呂
スタッフの見守りで
安心して入浴できます。

寝たきりの方も
専用の浴槽で入浴

マジックショー（ボランティア）

おひな祭り

七夕祭り

クリスマス会

敬老会（フラダンスショー）

デイサービスの皆さんに感謝！
私は、高齢の両親を引き取ってから介護と仕事の両立に悩ん
でいました。そんな時、地域包括支援センターのケアマネー
ジャーさんに声を掛けていただき、両親ともにデイサービス
を利用することとなりました。現在は母のみお世話になって
います。
あるとき、デイサービスにお邪魔する機会があり、その時の
印象を一言。明るくホットな雰囲気の中で、利用者の皆さん
は穏やかに過ごしていました。
毎日、座ってできる体操や折り紙、工作、短歌や俳句を作っ
たり、絵を描いたり、ぬり絵をしたり、時にはカラオケ等の
多様なプログラムで、高齢者の皆が楽しく、元気に利用でき
るような内容だとお聞きしました。また、ドクターメドマ ( 加
圧式マッサージ器 ) を使った下肢機能維持向上のプログラム
は皆さんにとても好評だそうです。スタッフは、健康チェッ
ク、血圧測定、投薬、その他の食事介助や入浴介助を汗だく
になって行っていました。
私が安心して仕事を続けるこ
とができたのは、社協職員の
皆様が親身になってお世話を
してくださったお陰で、感謝
の気持ちでいっぱいです。有
難うございます。
(A さんのご家族　小松在住 ) 

看護師等が体温、血圧を測定します。

今日のメニューは「お雛祭りランチ」です。

・菜の花ちらし
・春の天ぷら盛り合わせ

ドクターメドマで脚の
浮腫みもスッキリです。

健康体操

プロの美容師さん
のボランティア
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民話祭

ふれあい＊いきいきサロン

● 平成 28 年度　サロン開催予定表

ボランティア通信

● 認知症サポーター養成講座開催

● ボランティアフェスティバル開催
昨年９月１３日 ( 日 ) にボランティア団体等のご協力のもと、ボランティアフェスタが開催されました。
会場の保健福祉センターでは、ボランティア団体紹介コーナーや救急法等の各種体験コーナー、防災グッ
ズ抽選会、ごはんの湯炊き実演 ( カレー販売 ) が行われ多数の来場者で大賑わいでした。

「声のボランティア　こだま」
録音体験コーナー

被災地に支援物資を
お届けしました。

昨年９月１０日に発生した東日本豪雨災害

により甚大な被害を受けた、宮城県大崎市

( ９月１３日搬送 )、茨城県常総市 ( ９月

１９日搬送 ) にタオル、清掃用具等の支援

物資をお届けしました。

支援物資を提供いただいた商工会関係者を

はじめ、町民の皆様に深く感謝いたします。

矢吹町災害時ボランティアネットワークセンター

同日行われた、やぶき復興感謝祭の社協ブースでは
ポップコーン販売を行いました。

災害ボランティア体験
南相馬市小高地区で屋外の片付け作業ボラン
ティアを行ってきました。
( 平成２７年９月２７日　　参加者１２名 )

恒例の民話祭が１２月７日に町保健福
祉センターで開催されました。
各地区のサロン参加者のみなさんを
はじめボランティアさん、あわせて
２２９名の参加があり、品竹悦子さん
( 語りと民話の会 ) の懐かしい昔話や篠
笛の会「美乃会」の美しい演奏を聴い
たり会場はあたたかい雰囲気に包まれ
た一日でした。

サロン名 神田 寺内 1 区 明新 南沢 文京 井戸尻 大和久 長峰 松倉 5 区

場所 神田
集会所

寺内
公民館

一区
自治会館

明新
集会所

南沢
集会所

文京
集会所

井戸尻
集会所

大和久
集会所

長峰
集会所

松倉
公民館

５区
集会所

時間 9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

日程 第 1 月曜日 第１火曜日 第 1 水曜日 第１木曜日 第 1 金曜日 第 2 月曜 第 2 水曜日 第２木曜日 第 2 木曜日 第 2 金曜日 第３月曜日
4 月 ４日 ５日 6 日 ７日 ２２日 １１日 １３日 １４日 １４日 ８日 １８日
内容 お花見 フラ茶茶茶 ヤクルト カード G 鳥見山 じゃが G 花見会 甘茶祭り 空港石川 文化箏 じゃが G
5 月 ★１１日 ★１０日 ★１１日 ★１２日 ６日 ９日 １１日 １２日 １２日 １３日 ★１１日
内容 芝桜 大桑原 じゃが G 文化箏 室内ゲート 山本不動 折り紙 数珠くり 風船バレー 芝桜 芝桜
6 月 ６日 7 日 1 日 ２日 ３日 ★１２日 ★２４日 ★２４日 ９日 １０日 ２０日
内容 栄養 栄養 介護予防 栄養 介護予防 花植え 山本不動 山本不動 栄養 栄養 栄養
7 月 ４日 ５日 6 日 ７日 ★８日 11 日 １３日 １４日 １４日 ８日 ★２５日
内容 風船バレー 介護予防 栄養 脳トレ 輪投げ 栄養 栄養 栄養 すいか割り すいか割り ラダーゲッター

8 月 ★８日 ４日 ５日 ８日
内容 カード G ヤクルト 交通安全 すいか割り
9 月 ５日 ６日 7 日 ★８日 ２日 １２日 ★ 6 日 ８日 ８日 ９日 ★１３日
内容 室内ゲート 文化箏 輪投げ 坊主めくり 栄養 男料理 介護予防 坊主めくり 介護予防 介護予防 介護予防

平成２７年度認知症サポーター養成講座は、
２月２６日、３月２日の２日間の日程で、認
知症キャラバンメイトの石川徳子看護師、星
恵美子保健師を講師に招き開催されました。
矢吹中学校１年生１７４名をはじめ一般町民
の方々総勢２２１名の受講があり講座終了後
にはオレンジリングの贈呈がありました。

・遠足 ・栄養指導 ( 円谷友子栄養士 ) ・介護予防体操 ( 岡本宏二作業療法士 )

サロン名 西原 3 区田町 三城目 なごみの会 須乗 柿の内 弥栄 ２区西 本村 ２区東

場所 西原
公民館

田町
集会所

三城目
集会所

善郷
集会所

須乗
公民館

柿の内
集会所

弥栄
公民館

２区
コミュセン

中畑
公民館

小池
会館

時間 9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

日程 第 3 火曜日 第 3 水曜日 第 3 水曜日 第 3 木曜日 第 3 金曜日 第 4 月曜日 第 4 火曜日 第 4 木曜日 第 4 木曜日 第 4 金曜日
4 月 １９日 ★２７日 ★１３日 ２１日 １５日 ２５日 ２６日 １４日 ２８日 ２２日
内容 花見会食 林養魚場 まほろん 大池花見 花見 花見 じゃが G あゆり温泉 坊主めくり じゃが G
5 月 １７日 １８日 未定 ２０日 ★３０日 ★２６日 未定 ★２６日 ★２０日
内容 鳥見山 輪投げ 観音湯 風船バレー 観音湯 まほろん まほろん まほろん まほろん
6 月 ２１日 ８日 １５日 １６日 １７日 ２７日 ２８日 ２３日 ２３日 ２４日
内容 思い出か 介護予防 介護予防 栄養 介護予防 ラダーゲッター 栄養 介護予防 笑いヨガ 介護予防
7 月 １９日 １３日 ２０日 ２１日 １５日 ２２日 ２６日 ２８日 ２８日 ２２日
内容 栄養 栄養 すいか割 介護予防 栄養 介護予防 ヤクルト ヤクルト 栄養 栄養
8 月 ２９日 ２５日 ２６日
内容 輪投げ じゃが G すいか割り
9 月 ２０日 ２１日 ２１日 １５日 １６日 ２６日 ２７日 ２９日 ★２９日 ２３日
内容 文化箏 ヤクルト 栄養 脳トレ フラ茶茶茶 栄養 介護予防 栄養 包括講話 あさひ保

タオル類の仕分け作業

ShuN-R@n GIRLS ☆
からの支援物資

平成２８年度は弥栄サロンが新たに増えて町内２１地区となりました。また、文京サロンでは、昨年、
地区育成会と合同で花植えを行うなど、それぞれの地区サロンでも個性的な活動が始まり「サロン事業
進化中！」今後サロン事業、目が離せません！
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平成２７年度　赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金報告

平成２８年度　社会福祉協議会会費並びに日本赤十字社社費納入のお願い

一般寄付（平成２７年９月１日から平成２８年２月末日現在）

御遺志金（平成２７年９月１日から平成２８年２月末日現在　敬称略）

平成２８年度　心配ごと相談所予定表

● 赤い羽根共同募金

２，８０１，０５０円　４，１５９世帯
福島県共同募金会に送金後、県内の福祉施設整備事業や地域福祉事業の充実に活用されます。

● 歳末たすけあい募金

２，０３６，１５０円　４，１７４世帯
低所得世帯（一人暮らし高齢者、母子家庭　他）や生活困窮世帯、町内の障がい者グループホー
ム等への見舞金贈呈事業に活用させていただきました。

歳末たすけあい募金見舞金配分報告

日頃より社会福祉協議会及び赤十字事業につきまして、多大なるご支援、ご協力を賜り深く感
謝申し上げます。本年度も地域福祉事業充実のため、町民の皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。

公益財団法人　会田病院　理事長　会田征彦 様より
ニプロファーマ株式会社鏡石工場　様より
株式会社　ドムスデザイン　代表　戸倉蓉子 様より

80,730円 ( バザー売上金 )
30,000 円
50,000 円

お寄せいただいた寄付金は、地域福祉向上のため大切に活用させて頂きます。

期　日 場所・時間
平成28年 平成29年

04月 12日 (火 ) 02月 14日 (火 )
05月 10日 (火 ) 03月 14日 (火 )
06月 14日 (火 )
07月 12日 (火 )
09月 13日 (火 )
10月 11日 (火 )
11月 08日 (火 )
12月 13日 (火 )

●場所：矢吹町保健福祉センター　　相談室

●時間：午前９時００分～１１時３０分まで
　※相談は事前に予約が必要です。

お問合せ先
☎ 0248-44-5210　矢吹町社会福祉協議会

古山　善策　　【貢】　　　　　　　中町
杉田　辰弥　　【辰男】　　　　　　小松
内山　明　　　【米子】　　　　　　八幡町
堀　功児　　　【イヨ】　　　　　　大和内
佐藤　政亮　　【信弥】　　　　　　小松
鈴木亜由香　　【功】　　　　　　　東郷
蛭田　守　　　【恒雄】　　　　　　寺の前
小針　修　　　【スイ】　　　　　　根宿
阿部　則男　　【タマ】　　　　　　北浦
赤城　稔　　　【大沼定雄】　　　　小松
小林　正美　　【英男】　　　　　　根宿
大河原豊子　　【皐一】　　　　　　一本木
浅川　英夫　　【トメ】　　　　　　三城目
安藤　利彦　　【和雄】　　　　　　沢尻
髙久　康祐　　【ミネ】　　　　　　中畑
小室　正昭　　【京三郎】　　　　　大池
国馬　正樹　　【三惠子】　　　　　奉行塚
圓谷　昭市　　【昭榮】　　　　　　根宿
味原　勝義　　【スイ】　　　　　　北町
斎藤　光人　　【次男】　　　　　　埼玉県
阿部　新一　　【忠】　　　　　　　曙町
加藤　富勝　　【富三】　　　　　　善郷内
塩沢　善雄　　【ハルヱ】　　　　　寺の前
星　保明　　　【キクヱ】　　　　　大和内
佐久間一幸　　【一二】　　　　　　新町
堀井　健司　　【カツ】　　　　　　中丸
佐藤　修　　　【セツ】　　　　　　本町
大森　保子　　【哉】　　　　　　　曙町

幕田　俊郎　　【耕郎】　　　　　　本町
星　理江子　　【正明】　　　　　　大和内
関根　勝彦　　【昌子】　　　　　　奉行塚
小針　吉光　　【光】　　　　　　　白山
坂路　充　　　【ナカ】　　　　　　上宮崎
菊地　学　　　【敏明】　　　　　　本町
黒木　紀子　　【和美】　　　　　　曙町
小林　繁雄　　【ハルノ】　　　　　中丸
郷　卓雄　　　【信子】　　　　　　陣ヶ岡
鈴木　修　　　【須藤英男】　　　　曙町
井上　光一　　【キヌ子】　　　　　曙町
尾留川　透　　【ヨシノ】　　　　　本町
渡辺　光夫　　【正美】　　　　　　新町
村上　正紀　　【好正】　　　　　　三城目
酒井　龍之　　【清之助】　　　　　本町
熊田　正行　　【照子】　　　　　　中町
髙橋　正喜　　【ミイ】　　　　　　本町
小針　俊男　　【俊次】　　　　　　新町
関根　嘉幸　　【嘉一】　　　　　　前久保
佐久間米三郎　【セツエ】　　　　　牡丹平
川上　力　　　【重俊】　　　　　　北町
小川　善大　　【愛子】　　　　　　中町
小磯　彦一　　【キクイ】　　　　　田内
高宮　恒雄　　【正道】　　　　　　寺の前
坂路　美恵　　【ヨシ】　　　　　　花の里
栁沼　吉衛　　【吉行】　　　　　　井戸尻
小原　貴樹　　【俊男】　　　　　　小松

種　別 件　数 金　額 計
生 活 困 窮 世 帯 12 5,000 円 60,000 円
準 要 保 護 世 帯 23 5,000 円 115,000 円
一 人 暮 ら し 高 齢 者 51 5,000 円 255,000 円
母 子 家 庭 17 5,000 円 85,000 円
矢吹町手をつなぐ親の会 1 50,000 円 50,000 円
矢 吹 授 産 場 1 50,000 円 50,000 円
知的障がい者グループホーム 1 50,000 円 50,000 円
知的障がい者グループホーム 12 30,000 円 360,000 円
精神障がい者グループホーム 2 30,000 円 60,000 円

合　計 1,085,000 円

日赤救急法
日本赤十字社事業

　救急法講習会
日本赤十字社救急法指導員柳田政弘氏を講師に迎え、救急法講習会が
１月２４日 (日 ) に開催されました。赤十字奉仕団をはじめ、中学生
等の一般住民の方も多数参加され、傷病者の発見から救急車が到着す
るまでの心肺蘇生法、AEDの使用方法を学びました。

炊き出し訓練（ハイゼックス） 受講後に修了証が交付されました

歳末たすけあい運動配分金
伝達式（Ｈ 27.12.15）

【　】内は故人となります。
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健康寿命を延ばそう！矢吹町老人クラブ連合会

　今号はデイサービスにスポットをあてて、本会の運営する「矢吹町デイサー
ビスセンター」の様子を掲載しました。表紙の写真は、町あさひ保育園はと組
さんの慰問のひとコマ。
　園児のみんなが交代でおじいちゃん、おばあちゃんの肩たたきをしてくれま
した。デイサービスの利用者さんも満面の笑顔。周りのスタッフもほのぼのと
優しい気持ちになるひとときでした。

　「健康寿命」という言葉をご存知ですか ?
健康上問題のない状態で日常生活が送れる期間のことで、男女の平均寿命が８０歳を超えた現在、健
康寿命と平均寿命の差は約１０年前後あるといわれています。健康づくりや生きがいづくり等の活動
をとおして健康寿命を延ばすことは老人クラブの目標のひとつです。
　老人クラブ活動に参加してイキイキと元気に過ごしましょう。

先進地視察研修 ( 福島市清水地区 )

●　光南高校交流事業　カレーパーティー（H２８.２.２５）

光南高校の「保育と発達」の選択をしている２年生とひまわり組との
カレーパーティー。高校へお邪魔してカレーとクッキーをお兄さん・
お姉さんと一緒に作りました。出来上がるまでの時間は、校内探検。
図書室で絵本を読んでもらったり、職員室をのぞいて緊張したり…。
おいしく出来上がったカレーとクッキーで昼食です。校長先生も一緒
に食べました。おかわりもしておなかいっぱい。もっともっと一緒に
いたいけれどお別れの時間です。お兄さん・お姉さんありがとう！
ずっと手を振り合い、さようならしました。

●　卒園記念園外保育　郡山スペースパーク

　みんなで出かける園外保育はこれが最後。卒園を前に、ひまわり組が郡山駅前
のスペースパークへ行きました。矢吹駅で一人ひとり、お金を入れて自分の切符
を買いました。電車に乗って郡山へ。スペースパークでは、２２階から郡山の町
を一望したり、宇宙空間を楽しみました。圧巻のプラネタリウムに歓声が上がり
ました。手づくりお弁当を食べた後は、科学実験です。にゅるにゅるスライムを
作りました。帰りの電車ではウトウトする姿も。思い出に残る楽しい一日でした。

（H２８.２.１９）

編集後記


