
●善郷小４年生デイサービス訪問
●歳末たすけあい・共同募金報告ほか
●平成２７年心配ごと相談予定・御遺志報告ほか
●デイサービスセンター通信・登録ヘルパー募集
●ひかり保育園通信
●救急法講座・老人クラブ事業報告・平成２７年サロン予定表
●サロン事業報告
●ボランティア通信・編集後記ほか
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矢吹町デイサービスセンターへは、年間を通し
て町内の各保育園・各幼稚園・各小学校からか
わいい訪問者が元気を届けにきてくれます。お
話をしたり、歌や演奏、ダンスを披露してくれ
たりとその姿から利用者の皆さんは、たくさん
の元気をいただいています。今回は、善郷小学
校 4 学年の皆さんです。手作りのメダルのプレ
ゼントをいただき利用者の方は大感激！！最後
には、お互いに感謝の握手をしました。皆さん
の笑顔が、楽しかった交流を物語っています
ね！児童の皆さんありがとうございました。

〒969-0236　矢吹町一本木 100-1（矢吹町保健福祉センター内）
ＴＥＬ：０２４８－４４－５２１０　ＦＡＸ：０２４８－４４－５８２７
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表紙の写真は
かわいい笑顔と元気をありがとう！！
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～ 皆さまのご協力に感謝 ～

平成２６年度　歳末たすけあい募金・赤い羽根共同募金報告

平成２７年度　心配ごと相談予定表

歳末たすけあい見舞金配分のお知らせ

一　般　寄　附

　平成 26 年度赤い羽根共同募金ならびに歳末たすけあい募金につきましては、町民の皆様
よりたくさんのあたたかい善意をお寄せいただきました。心より感謝申し上げます。

社会福祉協議会の運営資金として役立ててほしいといただきました。

平成 27 年度日本赤十字社員社費納入
　　並びに社会福祉協議会会費納入のお願い　

　日頃より赤十字事業の推進と社会福祉協議会事業に多大なるご協力を賜り深く
感謝申し上げます。本年度も地域福祉事業推進のため、皆様のご理解とご協力を
お願いいたします。

歳末たすけあい募金は、年末に実施いたします一人暮らし高齢者世帯、生活
困窮世帯、母子家庭等世帯への見舞金贈呈等に活用させていただきます。

県共同募金会に全額送金後、県内の福祉施設整備事業配分や、地域福祉事業
の充実に活用されます。

●歳末たすけあい募金

●赤い羽根共同募金

2,012,300円　　4,128世帯

2,780,100円　　4,124世帯

種　別
著 し い 生 活 困 窮 世 帯

母 子 家 庭
矢 吹 町 手 を つ な ぐ 親 の 会
授 産 場
知的障がい者グループホーム
知的障がい者グループホーム
精神障がい者グループホーム

合　計

準 要 保 護 世 帯
一 人 暮 ら し 高 齢 者

件　数
13

19
1
1
9
1
2

19
56

金　額 計
5,000 65,000
5,000 95,000
5,000 280,000
5,000 95,000

50,000 50,000
50,000 50,000
30,000 270,000

1,015,000

50,000 50,000
30,000 60,000

福島県民共済生活協同組合　
　　理事長　穴澤　正行　様　より　　　　　　　　　　　　150,000 円
公益財団法人　会田病院　（バザー売上金）　
　　理事長　会田　征彦　様　より　　　　　　　　　　　　　71,352 円
二プロファーマ株式会社　様　より　　　　　　　　　　　　　30,000 円
佐藤　吉一　様　より　　　　　　　　　　　　　　　　　オムツ・肌着類
株式会社　アラジン矢吹店　様　より　　　　　　　定期的にお菓子を多数

平成２７年
　４月１４日（火）
　５月１２日（火）
　６月　９日（火）
　７月１４日（火）
　９月　８日（火）
１０月１３日（火）
１１月１０日（火）
１２月　８日（火）

月　日 場所・時間

●場所：矢吹町保健福祉センター
　　　　相談室

【弁護士相談】
●時間：午前 9 時 00 分～ 11 時 30 分まで
　※Ｈ 26 年度より時間が変更になりました。
　　お間違えのないようお願いいたします。
　　８月と平成２８年１月は、お休みです。
　＊相談は、事前にご予約できます。 お申込みは矢吹町社会福祉協議会

☎ ０２４８－４４－５２１０　まで
当日お越しの方は先着順となります。

平成２８年
　２月　９日（火）
　３月　８日（火）

東日本大震災　生活支援相談員事業

第４回　
東日本大震災追悼式

平成２７年 ３月１１日 実施 

事業名：簡単に作れる健康料理教室

開催日：平成 26 年 10 月 28 日　　

参集者：18 名

講　師：県栄養士会栄養士

　　　　十文字 朝子さん・阿久津 千登勢さん 

事業名：Ｘｍａｓ

　　　　フラワーアレンジメント教室

開催日：平成 26 年 12 月 18 日　　

参集者：15 名

講　師：うらい生花店

　　　　浦井 寿子 さん

食事は生活習慣病

に気をつけてね！

さっそく、

お父さんに

作ろう！

毎日の食事を簡単に

栄養満点な料理を勉強しました。

No.53（平成２６年９月１日から平成２７年２月末日現在　敬称略）御意志金
髙久 忠一	 【寿子】	 　　中畑
高久 靖規	 【大倉 秀男】中畑南
戸倉 哲弥	 【栄子】	 　　中町
永沼 栄和	 【五六】	 　　善郷内
星 カヨ子	 【正稔】	 　　大和内
小林 三次	 【シズ子】　　三城目
畠野　実	 【廣子】	 　　小松
円谷　泉	 【ナツ】	 　　根宿
矢部 和彦	 【和男】	 　　白山
渡部 重紀	 【俊一】	 　　田町
薄葉 弥寿男	 【フク】	 　　寺内東
高橋 英子	 【道保】	 　　小松
髙田 浩子	 【和良】	 　　曙町
小林 正美	 【謙治】	 　　三城目
柏村 和夫	 【武　】	 　　中畑
佐藤 勝利	 【一　】	 　　松房
寺島 眞一	 【嘉三】	 　　本町
佐々木 克久	 【ユキ子】　　白山
圓谷 利治	 【豊治】	 　　明新下
小磯 友和	 【勇】	 　　西長峰
松谷　隆	 【ケサ子】　　丸の内
菊地 剛史	 【花子】	 　　弥栄

手島　光	 【敏夫】	 　　　中町
遠藤 信道	 【キン】	 　　　弥栄
藤井 繁樹	 【収】	 　　　神田西
三瓶 昭夫	 【ヨシ】	 　　　中丸
佐藤 金一	 【キクノ】　　　大町
鈴木 正博	 【アサ】	 　　　寺内
戸倉 裕夫	 【トリ】	 　　　中町
蛭田 要一	 【美喜雄】　　　寺内
円谷 一郎	 【ミツ】	 　　　根宿
渡邊 靖彦	 【小豆畑幸雄】   東郷
須藤 忠光	 【太田男】　　　本郷町
佐藤 政亮	 【セツ子】　　　小松
青木 善彦	 【修一】	 　　　東郷
星　和行	 【正七】	 　　　大和内
泉田　弘	 【勝弘】	 　　　小松
天白 雅暁	 【恵雅】	 　　　北町
松谷 直治	 【多一】	 　　　花の里
佐藤 けい子	 【良市】	 　　　小松
佐久間 勇	 【明男】	 　　　大池
丹内 吉範	 【四郎】	 　　　三城目
鈴木 哲男	 【利助】	 　　　神田西
髙久 公夫	 【勇吉】	 　　　大久保

降矢 常雄	 【祐二】	 善郷内
大沼　覚	 【寛】	 小松
塩田 正一	 【晴男】	 松倉
奥山 光一	 【恵子】	 北町
髙桑 伸夫	 【哲男】	 中町
関根 嘉治	 【初三】	 住吉
鈴木 昭男	 【良子】	 中畑
大木 正孝	 【孝子】	 中野目西
野木 良一	 【一子】	 舘沢
菊地 幸雄	 【イネ】	 大池
諸根 重男	 【文平】	 天開
渡辺 一彦	 【一知】	 八幡町
水野谷 英男	 【クラ】	 松倉
井戸沼 陽一	 【絹江】	 松倉
髙久 光夫	 【周二】	 鍋内
水野谷 邦彦	 【芳郎】	 本町
泉川 惠里	 【啓子】	 寺内
橋本 信吉	 【勝男】	 新町

【　　】内は故人となります。

2,012,300円　　4,128世帯

2,780,100円　　4,124世帯
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矢吹町デイサービスセンター通信 ひかり保育園通信

平成 26 年 12 月 17 日
あさひ保育園より年中のはと組園児さん達が
やってきました。それぞれに肩たたきや歌をプ
レゼントしてくれました。

ＮＨＫ朝の連続テレビドラマ『マッサン』から
亀山 エリー さんがやってきました。

あれっ！
もしや！

あなたは？

Ｘｍａｓにサンタさんと一緒の現れたのは、なんと金髪のエリーさんではないですか？
利用者さんは、思わずびっくり！！そして大喜びでした。テーマ曲に合わせてダンスを披露してくれました。・・・
実は、文化箏サークル「さくら」さんでした。

郡山を中心に活躍するふくしまキッズマン。ひかり保育園にも来園
し、キッズマン体操をしたり、歌をうたったりして楽しく過ごしま
した。この様子が２月８日（日）に福島中央テレビにて放映されま
した。

今日のおやつは手づくりホットケーキ。ひまわり組さん（５歳）が
挑戦です。
生地をホットプレートに流します。まあるい形になったかな？
ぷつぷつなったらひっくり返します。ドキドキ‥うまく出来るか
な？チョコレートやはちみつをかけて出来上がり！

【　資　格　】　・介護職員初任者研修修了者もしくはヘルパー 2 級以上の資格を有する方
【　勤　務　】　・1 回、30 分～ 1 時間 30 分程度の訪問が 1 日に 4 件程度あります。
　　　　　　　　　自分の都合に合わせて仕事をすることも可能です。

【仕事の内容】　・主に、掃除や調理などの家事援助とオムツ交換などの身体介護です。
【　給　与　】　・時給　1,100 円　＋　交通費　1㎞毎　25 円
　　　　　　　　処遇改善手当（6 月、12 月、3 月の 3 回支給）

応募は、電話連絡の上、履歴書をご持参ください。
社会福祉法人矢吹町社会福祉協議会　☎ 0248-44-5210

明るく元気で健康な方、 一緒に働いてみませんか？

職員募集　登録ヘルパー（訪問介護員）

ふくしまキッズマン が やってきた！！

こねて、 焼いて 手づくりおやつ

毎年恒例のもちつきです。今年も杵と臼を使い、おじいちゃん、お
ばあちゃん、おとうさん達にお手伝いいただき、もちつきを楽しみ
ました。あんこもち、いそべもちでおいしくいただきました。つき
たてのおもちの味は最高です。

２月３日は節分です。心の中にいる悪い鬼はどんな鬼？泣き虫鬼・
わがまま鬼・おこりんぼ鬼・好き嫌い鬼‥‥。今日は鬼退治。一人
ひとり手づくりの鬼のお面をつけて、炒った大豆を投げて「鬼は外！
福は内！」今年一年、元気に過ごせますように…。

４月当初は泣いてばかりいた０歳の赤ちゃんも、すっかり慣れて、
みんなご機嫌。
ベビーカーに乗り、大好きなお散歩です。冬の寒さもへっちゃら！

光南高校の「保育と発達」の勉強をしている２年生とひまわり組とのカレー
パーティー。
高校へお邪魔して、カレーとクッキーをお兄さん・お姉さんと一緒に作り
ました。出来上がるまでの時間は、校内探検。図書室で絵本を読んでもらっ
たり、広いテクノホールで鬼ごっこを楽しみました。一緒に作ったカレー
とクッキーで昼食です。校長先生も一緒に食べました。おかわりもしてお
なかいっぱい。もっともっと一緒にいたいけれど、お別れの時間です。
お兄さん・お姉さんありがとうございました。

もちつき ぺったんこ

節分まめまき したよ！

０歳つくし組 の さんぽ

光南高校交流事業 カレーパーティー

矢吹町地域包括支援センター事業紹介

元気アップ教室開催
内　容：介護予防が必要とされる方を対象に
　　　　自分らしくいきいき生活するために
　　　　日常生活に必要な運動指導を行いま
　　　　した。
場　所：きたむら整形外科　・　会田病院
参加者：33 名　（平成 26 年度実績）　　　　　　　　　　　　　　
期　間：毎週 1 回　3 か月
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平成２６年度　各種講座開催

新規サロン紹介・サロン開催予定表

サロン交流事業
日本赤十字社事業 救急法講習会

矢吹町老人クラブ連合会女性部研修会開催

開催日：平成２７年２月８日（日）
講　師：日本赤十字社救急法指導員　柳田 政弘 さん　・　宇佐美 洋子 さん

参加者：51 名　（一般市民・日赤奉仕団）　　　　　　　　　　　　　　

開催日：平成２７年２月６日（金）　午前１０：００から１２：００まで
場　所：矢吹町保健福祉センター　集団指導室
出　席：老人クラブ　６０名　　　　　　　　　　　　　

講　師：
( 株 ) リードシステム
　　介護予防運動指導員・食育指導士　　蛭田 時子 さん

●心肺蘇生法とＡＥＤ使用法
　傷病者の発見から救急車が来るまでの対応手順を学ぶ
　発見⇒全身観察⇒周囲に協力依頼⇒ＡＥＤ使用
●炊き出し講習〈ハイゼックス炊き出し〉
　泥水でも炊けるハイゼックス（強化ポリエチレン袋）を
　使用したごはん作り・試食

※上記予定は、協議の上、内容が変更になることがあります。お問い合わせは、社協事務局　☎ 44-5210 へお願いいたします。平成２７年度後期分は、社協だより No.54 にてお知らせします。　　　　　　　　　

平成２７年度　２０地域ふれあい◇いきいきサロン開催予定表

●● 新規サロン紹介 ●●
　平成２７年度よりスタートします。

　お近くの方は、ぜひおいでください！！

平成２７年 3 月２日 現在

内容 ： 笑いヨガ ・ 認知症予防体操

代表者に受講証を贈呈 心臓マッサージが命をつなぎます。

笑うことで認知症予防、若返り、免疫力が上がります。
さあ、大きな声でわっはっは！！

〈 お詫び 〉
今回、定員を超える参加希望があり、
残念ながらお断りした方がいました。
受講できなかった方に謹んでお詫び申
し上げます。

サロン名 神 田 寺 内 柿の内 明 新 南 沢 文 京 1 区 3 区田町 長 峰 松 倉 5 区 西 原 なごみの会 須 乗 ２区西 本 村 ２区東

場 所 神田集会所 寺内公民館 柿の内集会所 明新集会所 南沢集会所 文京集会所 一区自治会館 田町集会所 長峰集会所 松倉公民館 ５区集会所 西原公民館 善郷集会所 須乗公民館 ２区ｺﾐｭｾﾝ 中畑公民館 小池会館

時 間 9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

9:30 ～
11:30

13:30 ～
15:30

9:30 ～
11:30

日 程 第 1 月曜日 第１火曜日 不定期 第１木曜日 第 1 金曜日 第 2 日・月曜 第 1 水曜日 第 2 水曜日 第 2 木曜日 第 2 金曜日 第３月曜日 第 3 木曜日 第 3 木曜日 第 3 金曜日 第 4 木曜日 第 4 木曜日 第 4 金曜日

4 月 １４日 23 日 2 日 3 日 20 日 24 日 15 日 9 日 10 日 １６日 16 日 16 日 17 日 23 日 23 日 24 日

内 容 あゆり温泉 バス遠足　 カード遊び 室内ゲート バス遠足 バス遠足 バス遠足 健康講座 歌とリズム バス遠足 文化亊 観音湯 花見会食 会食 バス遠足 お花見

5 月 調整中 12 日 20 日 ７日 調整中 1 １日 20 日 13 日 調整中 調整中 18 日 14 日 14 日 1 ５日 調整中 28 日 2 ０日
バス遠足 フラダンス 脳トレ 文化亊 バス遠足 じゃがＧ 脳トレ 手芸教室 バス遠足 バス遠足 じゃが G バス遠足 バス遠足 文化亊 バス遠足 風船バレー バス遠足

6 月 8 日 2 日 4 日 5 日 7 日 3 日 11 日 12 日 15 日 18 日 18 日 19 日 25 日 25 日 26 日
認知症 認知症 脳トレ 認知症 花植育成会 ヤクルト 認知症 脳トレＧ 言葉カード 認知症 湯治 さなぶり食 フラダンス 文化亊 認知症

7 月 ６日 7 日 7 日 2 日 3 日 ７日 8 日 8 日 9 日 10 日 27 日 16 日 23 日 17 日 23 日 23 日 24 日
風船バレー 文京交流 認知症 認知症 文化箏 寺内交流 口腔ケア 口腔ケア 脳トレＧ 口腔ケア 矢中交流 盆踊り 矢中交流 認知症 口腔ケア 矢中交流 フラダンス

8 月 3 日 5 日 6 日 7 日 10 日 27 日 28 日
育成会 カード遊び パズル じゃがＧ フラすみれ ヤクルト ゲーム大会

9 月 7 日 8 日 15 日 3 日 4 日 1 ４日 2 日 9 日 10 日 11 日 14 日 17 日 17 日 18 日 24 日 24 日 25 日
口腔ケア 口腔ケア 口腔ケア 坊主めくり 3 周年祝 男料理折り紙 風船バレー 折り紙 健康体操 ラダーＧ カードゲーム 　 認知症 カード遊び 認知症 認知症 口腔ケア

1 区 大和久 井戸尻 三城目

一区自治会館 大和久集会所 井戸尻公民館 三城目集落センター

9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30 13:30 ～ 15:30 9:30 ～ 11:30

開催日：平成２６年１２月１３日（金）　
語り部：語りと民話の会　品竹 悦子 さん
演　奏：篠笛の会『美乃会』の皆さん
参加者：169 名　（町内 17 地区サロン参加者＋サロン支援隊「茶・茶・茶」）

最年長のトミさんと品竹先生
笑顔でパチリ！！

★★ 民話祭 ★★　開催

郡山から参加の 『美乃会』 の演奏に

会場が美しい音色に包まれました♪♪

よ し の

日　時：平成 2 ７年３月 2 日（月）午前９：００から１１：４０まで
場　所：矢吹町保健福祉センター　集団指導室
出　席：矢吹町サロン支援隊「茶・茶・茶」・世話人・サロン関係者　　５３名参加
内　容：サロン開催情報交換と交流

開催日：●三神地区　6 月２４日（火）６７名　●矢吹地区　１０月 8 日（水）６８名
　　　　●中畑地区　１１月２０日（木）51 名　　　　合計　186 名
時　間：午前９：３０から１１：３０まで　
場　所：矢吹町保健福祉センター　研修室 講　師：

（株）リードシステム　介護予防運動指導員　井上 真由美 さん・蛭田 時子 さん

サロン世話人とサロン支援隊 『茶 ・ 茶 ・ 茶』 交流会

★★ みんな来い来い地区交流サロン ★★ 集まって笑おう！

和やかな中に各サロンの
状況報告は行われました。新旧世話人の皆さまとサロン支援隊

テーマ ： 「食育指導」 ・ 「笑いヨガ」 ・ 「交流」 ・ 「サロン自慢」

みんなに会えて
よかった。よかった！

うちはすぐ盛り上がって
笑いが絶えなくてねェー。
そっちはどうだい？

みなさぁ～ん！

集まって笑いましょう。

笑って健康！

楽しく健康！



矢 吹 町　 社 協 だ よ り 53 号8
ボランティア通信

開催日：一般

▲

平成２７年３月４日（水）　　矢吹中

▲

平成２７年２月２７日（金）・３月４日（水）
講　師：認知症サポーターキャラバンメイト　石川 徳子 看護師・星 恵美子 保健師　
参加者：矢吹町日赤奉仕団・交通安全母の会・商工会の皆さん　計 ７９名　／　矢吹中学校 1 年生　１７５名

いつまでも自宅で安心して暮らせる町づくりをめざし、地域で認知症とその家族を応援する
サポーターの養成を行いました。

内　容

認知症サポーター養成講座 ボランティアネットワーク事業

矢吹町認知症サポータ―数　880 名誕生
皆さん、真剣に受講していました。
講座終了後に一人ひとりにサポーターの
目印となるオレンジリングを贈呈しました。

矢吹町の高齢化率（６５歳以上）　25.3 ％
全　国の高齢化率（６５歳以上）　24.7 ％
全国で 65 歳以上で認知症の方は、推計 15 ％

2012 年　→　462 万人〈予備軍 400 万人〉
2025 年　→　700 万人推定

　　　　　　　　　　　　（厚生労働省研究班調べ）

【場　所】　矢吹町屋内外運動場の活動です！！
【内　容】　受付補助　　
　　　　　施設安全管理補助
　　　　　プレイリーダーの補助　等

【期　間】　平成２７年 4 月～
　　　　　毎週火曜日から日曜日　　午前 9 時から午後 5 時まで　交代制で対応

【人　員】　１０人　　　活動は常時 1 ～ 2 名程度

地域の子供達と保護者のすこやか
な成長を応援し、見守る活動です。
資格はいりません。活動前には、
事前研修があります。
どなたでもぜひ、この機会に活躍
してください！！

お問い合わせは
矢吹町社会福祉協議会矢吹町ボランティアセンター　

　　　　　　　☎ 0248-44-5210

ボランティア募集中！

◆ 編集後記 ◆

　陽射しが柔らかくなってきました。卒業式がおわり、入学の季節がまた巡ってきました。
新しい生活をスタートさせる人も変わらぬ日々を重ねる人もこの季節、一度初心に戻り、
気持ちを新たにしてみてはいかがでしょうか？思いがけず、発見や感動があるかもしれません。
いくつになっても、周りに関心を持って感動し、感謝する気持ちを大切にしたいものですね。


